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La Piel y sus partes. Diagnóstico 
e Historia Clínica 

Fases de Tratamiento y equipo 
Profesional 

 

 

Tratamiento Reductivo y Reafirmante 
Ficha Clínica 

Sábado, 25 de Julio 

Técnicas de Masaje Relajante 
y Descontracturante 

Domingo, 26 de Julio 

 
 

Patologías Estéticas Faciales 
y Bioquimica Cosmética 

Sábado, 23 de Mayo 

Tratamiento Anti Acné 
Extracción 

Domingo, 24 de Mayo 

 

 

Tratamiento Anticelulítico (PEFE) 
Valoración, Diagnóstico e Historia Clínica 

Sábado, 22 de Agosto 

Tratamiento Venotónico y Piernas Cansadas. 
Valoración, Diagnóstico, Vendaje. 

Domingo, 23 de Agosto 

 

 

Tratamiento Antiedad y 
Aparatologias Esteticas Faciales 

Sábado, 20 de Junio 

Hipercromías, Acantosis y 
Manejo de Ácidos y Soft Peeling 

Domingo, 21 de Junio 

 

 

Crecimiento de Gluteo y Tonificación 
Abdominal. Microcorrientes 

Sábado, 26 de Septiembre 

Tratamiento Antiestrías. 

Dermapen 

Domingo, 27 de Septiembre 

 

Sábado, 25 de Abril 

Domingo, 26 de Abril 
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Patologías Estéticas Faciales 
y Bioquímica Cosmética 

 

Sábado, 23 de Mayo 

Tratamiento Anti Acné 
Extracción 

 

Domingo, 24 de Mayo 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Tratamiento Antiedad y 
Aparatologias Esteticas Faciales 

Hipercromías, Acantosis y 
Manejo de Ácidos y Soft Peeling 

Tratamiento Reductivo y Reafirmante 
Ficha Clínica 

Técnicas de Masaje Relajante 
y Descontracturante 

Tratamiento Anticelulítico (PEFE) 
Valoración, Diagnóstico e Historia Clínica 

Tratamiento Venotónico y Piernas Cansadas. 
Valoración, Diagnóstico, Vendaje. 

Crecimiento de Gluteo y Tonificación 
Abdominal. Microcorrientes 

Tratamiento Antiestrías. Dermapen 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

   

La Piel y sus partes. Diagnóstico e Historia Clínica 
 

  Sábado, 25 de Abril 
 

Fases de Tratamiento y equipo Profesional 
 

  Domingo, 26 de Abril 
 

 

Sábado, 20 de Junio 

Domingo, 21 de Junio 

Sábado, 25 de Julio 

Domingo, 26 de Julio 

Sábado, 22 de Agosto 

Domingo, 23 de Agosto 

Sábado, 26 de Septiembre 

Domingo, 27 de Septiembre 
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ABRIL 

MAYO 

PAGO DE CONTADO EN UNA SOLA EXHIBICIÓN  

JUNIO 

JULIO 

AGOSTO 

SEPTIEMBRE 
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COSMETOLOGÍA 

Documentación Certificadora Nacional IMNAS: Título Honorífico en Cosmetología Estética Facial y 
Corporal, Cédula de Identidad en Cosmetología Estética, Diploma STPS y Tira de Materias. 
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90 

45 HORAS TEÓRICAS 
45 HORAS PRÁCTICAS 
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Foto BLANCO Y NEGRO INFANTIL DIGITAL 

Tesina 
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FOTOGRAFÍA BLANCO Y NEGRO PARA DOCUMENTOS 

 IMNAS DE COSMETOLOGÍA  

DOCUMENTOS DIGITALES SOLICITADOS 

Los Estudiantes del Diplomado Cosmetología tendrán la obligación de subir en 
la plataforma de Instituto, los siguientes documentos: 

INE FRENTE Y VUELTA 

CURP 

CARTA COMPROMISO (NOSOTROS PROPORCIONAMOS EL FORMATO) 

FOTOGRAFÍA BLANCO Y NEGRO TAMAÑO INFANTIL DIGITAL 

 

F
O

T
O

G
R

A
F

ÍA
S

 

 
 
 

 
FOTOGRAFÍA 

TAMAÑO 
INFANTIL 

(FORMATO 
JPG O PNG) 

 
 
DIGITAL 

CARACTERÍSTICAS CANTIDAD TIPO DE FOTOGRAFÍA 



 

 
 
 

 

Entidad de Certificación y Evaluación SEP CONOCER ECE356-18, Avalado ante 
UNAM, SEP Y STPS (Secretaría de Trabajo y Previsión Social) con más de 35 años 
en el mundo de la belleza y salud, formando a miles de alumnos a nivel Nacional e 
Internacional, brindando la mejor educación, con profesionales de alto nivel. 
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El alumno comprendera los tratamientos estéticos cosmetológicos 
bajo los principios de excelencia requeridos por Estándares 
Nacionales y del Instituto Mexicano Naturales Ain Spa. 

Cada módulo está diseñado para que la comprensión de los temas, 
vaya siendo más sencilla, conforme avanza su aprendizaje y 
su práctica profesional 

Creando en el alumno conocimiento, confianza y destreza para 
realizar los tratamientos en base al diagnóstico previamente 
realizado. 
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Diagnóstico y tratamiento estético. 

 

Capacidad de resolución de problemas eficientemente 

Aplicación de Técnicas Estéticas Correctivas 

Aplicación de Medidas de Prevención, Diagnóstico y atención a 

Clientes con sentido crítico. 

 Manejo adecuado del los tratamientos Estéticos Faciales y Corporales. 

 

Integración de las técnicas Manuales y de las Aparatologías implicadas 

en Tratamientos Estéticos. 

 

Integración de otras disciplinas. 

 

Identificar problemas, formular juicios bien fundamentados y tomar 

decisiones informadas. 

 

Habilidades en la ejecución de técnicas Combinadas en Tratamientos 

Faciales y Corporales. 

 

Creación de Manuales de procedimientos para Tratamientos Estéticos. 
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1.- La Piel y sus partes. Diagnóstico e Historia Clínica 

 

Qué es la Cosmetología y la Cosmiatría. 

Historia y Concepto. 

Estructura de la piel. 

Funciones de la piel. 

Diagnóstico e Historia Clínica dermatológica. 
 
 
 
 
 

 
2.- Fases de Tratamiento y Equipo Profesional 

 

Evaluación y Diagnóstico Inicial 

Formulación de la Hipótesis 

Planificación y sus Fases del Tratamiento. 

Implementación del Tratamiento e Historia Clínica. 

Seguimiento y Ajuste 

Cierre del Proceso Terapéutico 

Equipo e insumos profesionales 
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Patologías Estéticas Faciales. 

Fases de Tratamiento facial e Historia Clínica. 

Patologías Arrugas y líneas de expresión (Ritides) 

Flacidez (Laxitud) y Manchas (Hipercromías) 

Acné, Lesiones cutáneas y Huella Estética Negativa. 

Hidratación. 

Envejecimiento, Factores y Fotoenvejecimiento. 

Química Cosmética y Abordaje Terapéutico. 

Protección solar y Apoyo en Casa. 
 
 
 
 

 
4.- Tratamiento Anti Acné. Extracción 

 

Patología Acné. 

Tipos y Acneiformes 

Diagnóstico Valoración y Pronóstico 

Abordaje Terapéutico. Extracción, Vaporizador y Alta Frecuencia. 

Apoyo en casa y cuidados posteriores 

3.- Patologías Estéticas Faciales y Bioquimica Cosmética 
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Limpieza Facial e hidratación 

Diagnóstico Valoración y Pronóstico 

Abordaje Terapéutico Rejuvenecimiento Facial 

Masoterapia, Mascarillas y Soft Peelings 

Química Cosmética Antiedad 

Apoyo en casa y cuidados posteriores 
 
 
 
 
 

 
6.- Hipercromías, Acantosis y Manejo de Ácidos y Soft Peeling 

 

Hipercromías y Acantosis. 

Diagnóstico Diferenciado. Valoración y Pronóstico 

Las 3 Generaciones de Ácidos 

Manejo de ácidos y sistemas Buffer 

  Química Cosmética Despigmentante 

 Apoyo en casa y cuidados posteriores 

5.- Tratamiento Antiedad y Aparatologias Esteticas Faciales 

DIPLOMADO MORADO PRESENCIAL Y ONLINE 6 



DIPLOMADO MORADO PRESENCIAL Y ONLINE 5 

 

 

 
 

Obesidad y Sobrepeso. 

Fisiología del Adiposito. 

Nutrición, Goitrógenos, Ejericicio. 

Diagnóstico Diferenciado. Valoración y Pronóstico 

Abordaje Terapéutico y consideraciones adicionales 

Química Cosmética lipolítica, Reafirmante y Fibrinolítica 

Apoyo en casa y cuidados posteriores 

 
 
 

 
8.- Técnicas de Masaje Relajante y Descontracturante 

 

Introducción a la Masoterapia. 

Anatomía y fisiología, Sistema Musculo-esquelético. 

Diagnóstico, Arcos de Movimiento e Historia Clínica. 

Técnicas de masaje Relajante, Descontacturante y Deportivo 

Vehículos para la Masoterapia. 

Adaptación de Cabina. 

Posiciones correctas del Masoterapeuta. 

7.- Tratamiento Reductivo y Reafirmante Ficha Clínica 
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Fisiología de la PEFE (Paniculopatía Edemato Fibro Esclerótica) 

Tipos, Valoraciones y Factores desencadenantes. 

Química Cosmética, Fibrinolíticos, linfocinéticos y Drenantes. 

Diagnóstico Diferenciado. Valoración y Pronóstico 

Abordaje Terapéutico, Maderoterapia y consideraciones adicionales 

Apoyo en casa y cuidados posteriores 

 
 
 

 
10.- Tratamiento Venotonico y Piernas Cansadas. 
Valoración, Diagnóstico, Vendaje. 

 
Fisiología de Várices y Piernas Cansadas. 

Tipos, Valoraciones y Factores desencadenantes. 

Química Cosmética 

Abordajes terapéuticos, en base a Diagnóstico Diferenciado. 

Técnica Alexander, Marcha y Vendaje. 

Apoyo en casa y cuidados posteriores 

9.- Tratamiento Anticelulítico (PEFE) Valoración, 
Diagnóstico e Historia Clínica 
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 Fisiología y Anatomía del Glúteo. 

Fibras de contracción Lenta y rápidas. 

Sistema de Contensión Glútea y Aptosis e Hipertrofia. 

Diagnóstico Diferenciado de la Aptosis Glútea 

Química Cosmética y Nutrición. Hipertrofia y Reafirmantes 

Corrientes de Kots o Rusas. Fuerza Explosiva. 

 
 

 
12.- Tratamiento Antiestrías. Dermapen 

 

Fisiología y Anatomía de la Estría. 

Fibrosis y Vacío Dérmico. 

Patologías correlacionadas. 

Subcisión. 

Diagnóstico Diferenciado. Rojas y Blanco Nacarado. 

Química Cosmética y Nutrición. 

 Dermapen. Técnica de Subcisión, Fibrinolítica y Nutrición. 

 Cuidados posteriores. 

11.- Crecimiento de Gluteo y Tonificación Abdominal. Microcorrientes 
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